Verdura de temporada amb patata i
oli d'oliva

Mongetes estofades amb verdures
de temporada

Macarrons amb sofregit de tomaquet Crema de carbassa Arros amb verdures

Falafels amb salsa de iogurt i

Ous durs amb sal i pebre i carbasso

Cigrons saltejats amb llit de ceba i
patates

Truita de formatge amb amanida
d'enciam i pastanaga

Mandonguilles vegetals amb salsa,
pastanaga i pésols

amanida d'enciam i olives al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures de Arros integral amb sofregit de

Espaguetis al pesto .
temporada tomaquet

Crema tebia de carbasso Amanida campera vegetal
Pesols saltejats amb amanida Truita de ceba i patata amb amanida Hamburguesa de cigrons amb Mongetes saltejades amb ceba

L . . L . . . Nuggets vegetals amb escalivada
1 1 1
d'enciam i pastanaga d'enciamiolives amanida d'enciam i remolatxa caramel-litzada i xampinyons

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

. R . Verdura de temporada amb patata i . . . .
Amanida de pasta vegetal Arros amb escalivada Amanida de cigrons Vichyssoise

oli d’oliva
Mandonguilles vegetals amb salsa i Falafels amb amanida d'enciam i Mongetes estofades amb ceba i Ous durs amb salsa i amanida Hamburguesa vegetal al forn amb

verdures al forn cogombre carbasso d'enciam i pastanaga patates al caliu

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Amanida d'arros vegetal Empedrat de mongetes vegetal Salmorejo amb ou dur Espirals a la bolonyesa vegetal

Nuggets vegetals amb salsa i Truita de ceba i carbassé amb

amanida d'enciam i olives

Pesols saltejats amb amanida
d'enciam i cogombre

FESTIU LLIURE DISPOSICIO Cigrons saltejats amb puré de patata

amanida d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural



