SETMANA SANTA

Arros amb xampinyons

Hamburguesa de cigrons al forn amb
amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada
Llenties estofades amb verdures de
temporada

Hamburguesa de kale i quinoa amb
amanida d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Espaguetis a la putanesca

Frittata d'ou i verdures amb amanida
d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures de | Verdura de temporada amb patata i

olid’oliva

Espaguetis amb salsa marciana Sopa vegetal amb fideus

temporada

Truita de formatge amb amanida de Truita de carbassé amb amanida

pastanaga ratllada i olives

Mongetes saltejades amb herbes
provengals i xampinyons saltejats

Cigrons saltejats amb amanida

d'enciam i cogombre d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patata i

i doli Patates estofades amb verdures Mongetes saltejades amb all i julivert || Macarrons amb sofregit de tomaquet
olid’oliva

Truita de xampinyons amb verdures Cigrons saltejats amb amanida Croquetes de bolets amb amanida Ous durs amb salsa i amanida
alforn d'enciam i remolatxa d'enciam i cogombre d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patata i SANT JORDI Sopa

o Fideua de verdures amb allioli
oli d’oliva vegetal amb lletres

Arros integral al forn

Truita a la francesa amb amanida Mongetes saltejades amb ceba . . Truita d'espinacs amb amanida
Falafels amb salsa i patates al caliu

d'enciam i pastanaga caramel-litzada d'enciamiolives

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada

Cigrons estofats amb verdures de
temporada

Trinxat de col i patata i oli d’oliva Arros amb tomaquet

Mongetes saltejades amb
xampinyones saltejats

Nuggets vegetals ambsalsa i
amanida d'enciam i cogombre

Remenat d'ou amb ceba i carbassé

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada



