Arrds amb xampinyons Crema de carbassa

Truita de formatge amb amanida
d'enciam i cogombre

Cuixa de pollastre amb salsa BBQ
casolana i patates al forn

VACANCES DE NADAL VACANCES DE NADAL VACANCES DE NADAL

Fruita de temporada Fruita de temporada

Macarrons s/gluten amb sofregitde | Verdura de temporada amb patata i Mongetes estofades amb verdures

. o Arros amb verdures Sopa amb fideus s/gluten
tomaquet olid’oliva de temporada

Tofu magerat a la planxa iamanida | Contracuixa de pollastre al forn amb . . . Frittata d'ou i verdures amb amanida Mandonguilles s/gluten a la
L . . Peix al forn amb llit de ceba i patates o o R
d'enciamiolives herbes provengals i moniato d'enciam i pastanaga jardinera amb arros

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patatai | Patates estofades amb verdures de

Arros amb sofregit de tomaquet Cigrons estofats amb xorico o
olid’oliva temporada

Crema de pastanaga

Truita de ceba i patata amb amanida | Peix al forn amb amanida d'enciam i Pollastre al forn amb saltejat de Tofu rostit amb salsa i amanida Macarrons s/gluten amb bolonyesa
d'enciam i pastanaga olives bolets d'enciam i cogombre de carn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural

Llenties estofades amb verdures de Espaguetis s/gluten amb salsa

marciana

Verdura de temporada amb patata i
oli d’oliva

Arros 3 delicies Crema de porro i mongeta

temporada

Peix al forn amb amanida d'enciam i Botifarra s/gluten al forn amb

pastanaga

Truita a la francesa amb amanida Pollastre arrebossat s/gluten amb Ous farcits amb amanida d'enciam i

d'enciam i blat de moro moniato al forn olives escalivada

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada



