FESTIU DE LLIURE DISPOSICIO

Espaguetis s/gluten amb herbes
provengals i formatge

Croquetes de pollastre s/gluten amb
amanida d'enciam i remolatxa

logurt natural

Arrds amb porro i carbassa

Llug al forn a la llimona

logurt natural

Verdura de temporada amb patata i
oli d’oliva
Hamburguesa de vedella s/gluten al
forn amb amanida d'enciam i
pastanaga

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures de
temporada

Truita a la francesa amb amanida
d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures de
temporada

Truita de gall d'indi amb amanida de
pastanaga ratllada i olives

Fruita de temporada

Arros 3 delicies

Peix al forn amb amanida d'enciam i
olives

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures de
temporada

Truita d'espinacs amb amanida
d'enciam i olives

Fruita de temporada

Crema de carbassé

Pollastre a I'allet amb amb
Xampinyons satejats

Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patata i
oli d’oliva

Pollastre rostit amb ceba i moniato

Fruita de temporada

Crema de carbassa

Espirals s/gluten a la bolonyesa
vegetal

Fruita de temporada

Patates estofades amb xorigo

Calamares a l'andalusa s/gluten amb
amanida d'enciam i cogombre

Fruita de temporada

Arros amb verdures

Truita de formatge i baco amb
amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada

Macarrons s/gluten marcianos

Peix al forn amb ceba, patata i romani

logurt natural

Verdura de temporada amb patata i
oli d’oliva

Salsitxes s/gluten al forn amb ceba
caramel-litzada

Fruita de temporada

Crema de moniato

Cuixes de pollastre al forn amb salsa
BBQ i amanida d'enciam i remolatxa

Fruita de temporada

Mongetes saltejades

Peix al forn amb salsa

Fruita de temporada

Arros amb sofregit de tomaquet

Gall d'indi arrebosat s/gluten amb
salsa i amanida d'enciam pastanaga

Fruita de temporada

Cigrons amb sofregit de tomaquet

Ous durs gratinats amb llit de patates

Fruita de temporada

Verdures al forn

Mandonguilles s/gluten a la jardinera

Fruita de temporada

Macarrons s/gluten gratinats

Gall d'india la planxa ambsalsa i
amanida d'enciam i remolatxa

logurt natural




