03/02

Crema de pastanaga

Remenat d'ou amb cuscus

logurt natural
10/02

Espaguetis a la carbonara amb
xampinyons s/bacé

Ous durs gratinats al forn amb
amanida d'enciam i pastanaga

logurt natural
17/02

Crema de carbassa

Espirals amb bolonyesa vegetal

logurt natural

24/02
Arros amb calgots

Truita de formatge amb amanida
d'enciam i blat de moro

logurt natural

Verdura de temporada amb patata i

Macarrons amb sofregit de tomaquet Mongetes saltejades amb all i julivert Arros amb verdures

oli d’oliva

Nuggets vegetals amb amanida Cigrons guisats amb salsa de ceba i Truita a la francesa amb amanida Falafels amb amanida d'enciam i nap

d'enciam i pastanaga carbasso d'enciam i olives ratllat

Fruita de temporada
11/02

Fruita de temporada
12/02

Fruita de temporada
13/02

Verdura de temporada amb patata i
oli d’oliva

Fruita de temporada
14/02

Llenties estofades amb verdures de
temporada

Crema de coliflor

Arros 3 delicies vegetal

. . Pesols saltejats amb amanida Cigrons saltejats amb amanida Truita a la francesa amb amanida
Mongetes rostides amb moniato o
d'enciam i remolatxa

d'enciam i olives d'enciam i blat de moro

Fruita de temporada
18/02

Fruita de temporada
19/02

Fruita de temporada
20/02

Cigrons saltejats amb salsa de
tomaquet

Fruita de temporada
21/02

Arros amb verdures Trinxat de col i patata Cuscus amb verdures

Truita de ceba i patata amb amanida || Mongetes saltejades amb amanida Remenat d'ou amb amanida

d'enciam i pastanaga

Nuggets vegetals amb amanida

d'enciam i olives d'enciam i remolatxa d'enciam i blat de moro
Fruita de temporada
25/02

Verdura de temporada amb patata i

Fruita de temporada
26/02

Llenties estofades amb verdures de

Fruita de temporada

27/02

Fruita de temporada

28/02

o Crema de verdures
oli d’oliva temporada
Remenat d'ou amb amanida

d'enciam i cogombre

Mongetes rostides amb ceba i
moniato

Hamburguesa vegetal a la planxa

FESTA LLIURE DISPOSICIO
amb patates al forn

Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada




