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08/11

Macarrons amb sofregits de . Verdura de temporada amb patata i
Crema de pésols

. . o Cuscus amb verdures
tomaquet gratinats amb formatge olid’oliva

Truita de formatge amb amanida

FESTIU LLIURE DISPOSICIO Arros 3 delicies vegetal Cigrons estofats amb verdures Mongetes rostides amb bolets

d'enciam iolives

logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Verdura de temporada amb patata i Cigrons estofats amb verdures de

o Crema de moniato amb mongetes Arros saltejat amb verdures Brou casola vegetal amb pasta
oli d’oliva temporada

Nuggets vegetals amb salsa BBQ Croquetes de bolets i amanida Canelons vegetals gratinats amb Truita de ceba i patata amb amanida

. . e R . Llenties saltejades amb verdures
casolana iamanida verda d'enciamiolives salsa de tomaquet d'enciam i pastanaga

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Trinxat de col amb patata i oli d’oliva Espaguetis marcianos Vichissoyse Arros a la milanesa vegetal Crema de llegum

Falafel amb salsa i amanida Truita a la francesa amb pebrots ) . . ’ Ous farcits amb tomaquet amb .
Cigrons rostits amb curri i cuscus Pizza de verdures amb formatge

d'enciam i nap verds amanida d'enciam i olives

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures de | Verdura de temporada amb patata i

Arros amb sofregit de tomaquet Patates estofades Crema de carbassa

temporada olid’oliva

Truita de ceba i moniato amb
amanida d'enciam i pastanaga

Cigrons saltejats amb amanida de
pastanaga ratllada i blat de moro

Nuggets vegetals amb salsa i
amanida d'enciam i pastanaga

Mandonguilles vegetals amb salsa Fideua amb mongetes i verdures

Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada Fruita de temporada




