DOBLE VIA

ESCOLES

Institut Arnau Cadell Meni S/Gluten

Setembre’24

DILLUNS DIMARTS DIMECRES DIJOUS DIVENDRES
9 10 11 12 13
Amanida de pasta s/gluten Amanida campera C de pesol Verdura de temporada amb

DIADA rema de pesois patata i oli d’oliva

Salsitxes s/gluten al forn amb amanida  Truita de gall d’'indi amb carbass¢ al R Calamars a I'andalusa s/gluten
d’enciam i tomaquet forn Arros amb verdures amb amanida d’enciam i cogombre
Fruita de temporada logurt natural Fruita de temporada Fruita de temporada
16 17 18 19 20

Arrds amb ceba i alberginia

Gall d’indi rostit amb curri

Fruita de temporada

Llenties estofades amb verdures de
temporada

Peix al forn amb amanida d’enciam i
remolatxa

Fruita de temporada

Crema de carbasso

Espirals s/gluten amb bolonyesa de
vegetal

logurt natural

Verdura de temporada amb
patata i oli d’oliva

Mandonguilles s/gluten amb salsa

Fruita de temporada

Arros 3 delicies vegetal

Qus farcits amb amanida d’enciam
i tomaquet

Fruita de temporada

23
Espaguetis s/gluten marcianos

Nuggets vegetals s/gluten amb salsa i
saltejat de verdures

Fruita de temporada

24
Amanida russa

Pernilets de pollastre a la BBQ amb
arros

Fruita de temporada

25
Peésols saltejats amb baco i
xapinyons

Truita de carbassé amb tomaquet al
forn

logurt natural

26
Arrds amb verdures

Peix al forn amb patata panadera

Fruita de temporada

27

Sopa de peix amb pistons s/gluten

Botifarra de pollastre s/gluten al
forn amb mongetes saltejades

Fruita de temporada

30

Amanida complerta

Fideua s/gluten amb peix

Fruita de temporada

1

2

3
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Mends elaborats pel dietista Gabor Smit
LA VERDURA, LA FRUITA, | EL IOGURT que serveixen son de temporada i de proximitat;



